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FACE DAR

ACADEMY
PROGRAM SZKOLENIA KINESIOTAPING ESTETYCZNY TWARZY

DZIEN |

CZESC |
czes¢ teoretyczna
Historia kinesiotapingu
Funkcja i budowa tasmy kinezjologiczne;j

Rodzaje aplikadcji

Metoda tapingu - zastosowanie w kosmetyce i
medycynie estetyczne;

Taping jako uzupelnienie terapii manualnych

Zasady oklejania obszaru twarzy, szyi i klatki
piersiowe;j

Wskazania i przeciwskazania oklejania
dynamicznego obszaru twarzy

*przerwa lunchowa

CZESC Il

czes¢ praktyczna

Przygotowanie obszaru do tapingu
Aplikacje wygtadzajace, metody
wspomagajace W)E)g’raocljzanie zmarszczek i
ruz

Aplikacje relaksacyjne

Aplikacje liftingujgce i ujedrniajace(owal
twarzy, podbrédek, powieka)

Aplikacje drenujace(terapia
przeciwobrzekowa)

Aplikacje ko?/gujqce(odcinek szyjny oraz
klatka piersiowa)

W CENIE SZKOLENIA ZAPEWNIAMY

certyfikat, materiaty szkoleniowe (tasmy kinezjologiczne, skrypt),
positek, napoje, przekaski

JAK PRZYGOTOWAC SIE NA SZKOLENIE
wez obuwie na zmiane (np.klapki), recznik, wygodng odziez

b
szkolenia@facebar.com.pl

81-583 Gdynia ul. Wzgdrze Bernadowo 240A



