FACE DAR

ACADEMY

PROGRAM SZKOLENIA MASAZ KOBIDO

DZIEN |
CZESC | CZESC Il
cze$¢ teoretyczna cze$é demonstracyjna
FACEBAR ACADEMY- kilka stow o Opracowanie tylnej tasmy miesniowe;.
MEIeE: Masaz grzbietu. Masaz gtowy.
Historia masazu Kobido. Demakijaz.
Opis masazu; jego wtasciwosci - Masaz tkanek gtebokich.
pokaz zdjec przed i po. ;
o . . Relaksacja.
Wskazania i przeciwwskazania do ) i
Masazu. Wprovroc;lz?me do drenazu
imfatycznego.
Kobido jako zabieg/rytuat SPA. YAl
. . Czas: 4 godz.
Anatomia. Uktad miesniowy, uktad
limfatyczny.
Schemat pracy wykonywania
masazu Kobido - linie beauty.
Czas: 2-3 godz. )
DZIEN ||
CZESC | CzZESC Il
cze$¢ praktyczna wykonywana przez kursantki cze$¢ demonstracyjna
Dzien szkoleniowy rozpoczynamy Prezentacja przez Szkoleniowca
od powtérzenia dwdch pierwszych kolejnych technik zomowieniem
etapodw masazu Kobido (masaz merytorycznym.
tkanek gtebokich i relaksacja) oraz Gtéwna cze$é masazu Kobido-
zakonczenie czesci drenazu techniki liftingujace.
limfatycznego. .
) Modelowanie i akupresura.
Czaos: 1,5 godz. - o
Techniki wyciszajgce.
Czas: 3-3,5 godz.
CZESC Il
czes¢ praktyczna wykonywana przez kursantki
Powtdrzenie wybranych technik.
Samodzielne wykonanie catosciowego masazu Kobido
pod okiem Szkoleniowca.
Czas: 2-2,5 godz.
T —
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576 420 126 szkolenia@facebar.com.pl 81-583 Gdynia ul. Wzgdrze Bernadowo 240A



